COURS COLLECTIFS
SAINT GENIS LAVAL

besport

LUNDI

9H30 -10H30
PILATES

MARDI

9H30 - 10HOO
100% CORE

10HOO -10H30
STRETCHING

MERCREDI

9H30 - 10H15
LESMILLS

12H30 - 13H00

LESMILLS -

12H30 - 13H15

@ zimsA

12H30 - 13H15
LESMILLS

BODYCOMBAT

17H45 - 18H30
CAF

18HOO - 18H45
PILATES

18HOO0 - 18H45
CAF

JEUDI

9H30 -10HOO
100% CORE

10HOO -10H45
STRETCHING

12H30 - 13H15
CAF

18HOO - 18H45
LesMILLS

VENDRED

9H30 -10H30
YOGA

12H30 - 13H00

LESMILLS -

17HOO - 17H45
LESMILLS

BODYPUMP

18H45 - 19H30

& 2umBA

19HOO0 - 19H45
STEP

19HOO0 - 19H45
LESMILLS

BODYPUMP

18H50 - 19H35
LESMILLS

BODYCOMBAT

18HOO - 18H45

© 2UmBA

19H45 - 20H30
LesMILLS

BODYPUMP

20HO0O0 - 21H00
YOGA

20HOO0 - 20H30
STRETCHING

19H45 - 20H30
LesSMILLS

19HOO0 - 19H45
STRETCHING

SAMEDI

10HOO - 1MTHO0O0
HIT

1MHOO - 12H00
BODY SCULPT
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